
三密回避、人との距離確保、マスク着用、
手指消毒、換気を徹底しましょう。

短時間、深酒をせず、大声を出さず、
会話の時はマスクを着用しましょう。

ワクチン接種の有無にかかわらず、
検査を受けましょう。（無症状の方に限ります。）

普段から１

飲食では

感染に不安を感じる時は

発症予防・重症化予防のため
ワクチン接種をご検討ください

感染拡大防止に向けた

道民の皆様へのお願い

つの行動とワクチンの接種３

２

３

詳しくは、
道庁ＨＰを
ご覧ください


